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Ottobrunn, Wolf-Ferrari-Haus ACHTSAMKEIT IM LEBEN

Lageplan und Anreise

Die MBSR-Jahreskonferenz 2019 findet im Wolf-Ferrari-Haus, Rathausstr. 2 in 85521 Ottobrunn

im Siddosten von Miinchen statt.

Karlsfeld 99 Ismaning
Olching
304 5 O
[ 8 |
Aschheim Poir
Puchheim
2 [ 99 MAXVORSTADT
. .. m
Germering Miinchen 99
[ 96
Planegg Vaterstetten
{96 | [ 995 |
'Wolf—Ferrari-Haus
Gauting Unterhaching
Pullach
im Isartal Taufkirchen
[ 8 |
13
[ 952 Brunnthal
Starnberg b

MBSR-MBCT Verband e. V. « Dortmunder Str. 2, 10555 Berlin « www.mbsr-verband.de
E-Mail: konferenz@mbsr-verband.de » Telefon: 030 91 60 35 27 « Fax: 030 91 60 35 28




Seite 2von 12

\/
) bsr-mbct ¥
MBSR-MBCT Konferenz 2019 mMbsr \TEI‘iBAND
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Veranstaltungsort

Alle Workshops und Vortrage finden im Wolf-Ferrari-Haus statt.

Im Festsaal (1.0G) des Hauses finden die Er6ffnung, die Vortrage, die Mitgliederversammlung und die am
meisten nachgefragten Workshops statt.

Alle weiteren Workshops finden in den Raumen im EG, im OG oder im UG des Hauses statt.

Eine Ausschilderung zu den jeweiligen Workshops findest Du vor Ort vor.

Die Mahlzeiten werden im Wirtshaus Ayinger im EG des Wolf-Ferrari-Hauses serviert, welches problemlos
Uber eine Treppe zu erreichen ist.

Fir mehr Informationen zum Wolf-Ferrari-Haus, klicke bitte auf den folgenden Link: https://wfh-
ottobrunn.de/
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Lage des Veranstaltungsortes
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Anreise

Adresse des Veranstaltungsortes:
Wolf-Ferrari-Haus

Rathausstr. 2

85521 Ottobrunn (bei Miinchen)

Deutschlandweit: Anreise mit der Deutschen Bahn

Die glinstigste Option sind sicherlich die Sparpreistickets der Deutschen Bahn. Hier lohnt sich eine friihe
Buchung. Allerdings solltest Du beachten, dass fiir diese Tickets in der Regel eine Zugbindung besteht und
Kosten flr eine Stornierung anfallen kdnnen. Weitere Informationen und die Buchung der Tickets findest DU
Uber den Sparpreisfinder der Deutschen Bahn.

In Miinchen: Anreise zum Veranstaltungsort mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Die Muinchner Verkehrsbetriebe haben eine gute App, mit der nachstgelegene Stationen, verschiedene
Routen, Fahrtzeiten und eventuelle Storungen recherchiert und angezeigt werden konnen. Zusatzlich bietet
die App auch die Moglichkeit, digital Tickets zu erwerben. Bedingung dafir ist allerdings die Hinterlegung von
Zahlungsdaten. Zur Nutzung aller Funktionen ist Internetzugriff sowie GPS-Empfang notwendig. Ticketkauf
ist nur nach Registrierung moglich.

MVV-App fiir i0OS (Iphone) herunterladen

MVV-App fiir Android (z.B. Samsung) herunterladen

MVV-App fiir Windows-Gerate herunterladen

Zur Info:

Ottobrunn befindet sich noch im Miinchner Innenraum, sodass fiir eine Anreise innerhalb von Miinchen ein
Fahrausweis fiir den Innenraum/Ring 1-4 (1 Zone) fiir 2,90 € ausreicht (Normalpreis ohne ErmaRigung;
Stand: 18.04.2019). Fiir eine Anreise vom Flughafen Miinchen (Erding) wird ein Fahrausweis fiir den Ring 2-
13 (&4 Zonen) fiir 11,60 € (Normalpreis ohne ErmaRigung) bendtigt.

Bitte beachte, dass die Angaben zu Preisen und Fahrzeiten ohne Gewahr sind und nur nach aktuellem
Stand (18.04.2019) giiltig sind. Fiir eine zuverldssige Preis- und Zeitenauskunft informiere Dich bitte kurz
vor Anreise direkt iiber die 0.g. MVV- Apps oder auch die Internetseite der MVG.
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S-Bahn, U-Bahn- und Tramnetz Miinchen (Stand: 18.04.2019)
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Vom Hauptbahnhof/Ostbahnhof Miinchen mit U-Bahn und Bus
(Hierzu bendtigst Du ein Ticket fiir den Miinchner Innenraum/ Ring 1 bis 4; Stand: 18.04.2019)

Du nimmst die U-Bahn U5 Richtung ,,Neuperlach Siid”, fahrst ca. 20 Minuten und steigst dann an der

Endstation ,Neuperlach Siid” aus. Von dort nimmst Du den Bus 210 in Ric

htung ..Brunnthal, ZusestraRe"

und fahrst ca. 8-10 Minuten bis zur Haltestelle ,,0ttobrunn, Ortsmitte” und |laufst dann noch ca. 230 Meter

bis zum Ziel, dem Wolf-Ferrari-Haus.

Diese Verbindung besteht tagsiiber und werktags i.d.R. in einem 10-20 Mi
Abweichungen sind jedoch vorbehalten.

nuten Takt (Stand: 18.04.2019).

Bitte vergewissere Dich vorab Uber konkrete Abfahrtszeiten via der 0.g. MVV App, der Internetseite des MVG

Netzes o.a.
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Vom Hauptbahnhof/Ostbahnhof Miinchen mit S-Bahn und Bus

(Hierzu benotigst Du ein Ticket fur den Minchner Innenraum/ Ringe 1 bis 4; Ein Einzelfahrausweis dafir kostet 2,90 €
oder eine Streifenkarte fiir 2,80 € an der Du 2 Streifen entwerten musst)
(Stand: 18.04.2019)

Vom Haupt- oder Ostbahnhof Miinchen aus nimmst Du die S7 Richtung ,,Aying” und fahrst ca. 25 Minuten
bis zum S-Bahnhof Ottobrunn. VVon dort aus laufst Du ca. 180 m in Richtung ,Karl-Stieler-StraBe” zur
Bushaltestelle des Bus 220 Richtung ,,Ottobrunn, Phonix-Bad". Du fahrst mit dem Bus ca. 5 Minuten und
steigst an der Haltestelle ,RathausstraBe” aus und laufst dann von dort aus fiir ca. 20 m auf der

Putzbrunner Str. nach Nordosten Richtung Eduard-Klas-Weg, biegst dort rechts ab und nach weiteren 160
m rechts ab auf den Wolf-Ferrari-Weg und hast dann das Ziel erreicht.

Diese Verbindung besteht tagsiiber und werktags i.d.R. im 20 Minuten Takt (Stand: 18.04.2019).
Abweichungen sind jedoch vorbehalten.

Bitte vergewissere Dich vorab liber konkrete Abfahrtszeiten via der 0.g. M\ App, der Internetseite des MVG
Netzes o.a.
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Vom Hauptbahnhof/Ostbahnhof Miinchen mit S-Bahn und zu FuR

(Hierzu bendtigst Du ein Ticket fiir den Miinchner Innenraum/ Ringe 1 bis 4; Ein Einzelfahrausweis dafiir kostet 2,90 €
oder eine Streifenkarte fiir 2,80 € an der Du 2 Streifen entwerten musst)
(Stand: 18.04.2019)

Vom Haupt- oder Ostbahnhof nimmst Du, wie bereits oben beschrieben, die S7 Richtung Aying und steigst
am S-Bahnhof Ottobrunn aus. Dort laufst Du 5 Meter auf dem Karl-Valentin-Weg nach Sidwesten
Richtung MozartstraRe und gehst dann weiter auf der EichendorffstraBe fiir ca. 600 m. Bieg rechts ab in die
PestalozzistraBe und nach 400 Metern rechts auf Am Bogen. Nach 37 Metern biegst Du links ab und
erreichst dann nach 60 Metern das Wolf-Ferrari-Haus.

Der FuBweg vom S-Bahnhof zum WFH betrdgt ca. 1,1 km und dauert 10-15 Minuten.
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Fulweg vom S-Bahnhof Ottobrunn zum Wolf-Ferrari-Haus, Ottobrunn
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Vom Flughafen Miinchen Erding mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
(Hierzu bendtigst Du ein Ticket fiir Ring 2 bis 13; Ein Einzelfahrausweis fiir 4 Zonen dafiir kostet 11,60 € oder eine

Streifenkarte mit 11 Streifen kostet 11,20 €.)
(Stand: 18.04.2019)

Mit der S-Bahn, U-Bahn und dem Bus

Am Flughafen steigst Du bitte in die S-Bahn ,S 8 Richtung Herrsching” und fahrst ca. 30 Minuten lang bis

zum S-Bahnhof ,Hauptbahnhof Miinchen”. \Von dort aus kannst Du, wie oben beschrieben, die U-Bahn U5
Richtung ,Neuperlach Siid” nehmen bis zur Endstation , Neuperlach Siid”. Dort steigst Du in den Bus 210 in
Richtung ,Brunnthal, ZusestraBe”, fahrst bis zur Haltestelle ,Ottobrunn, Ortsmitte” und |aufst von dort aus

(wie in obenstehenden Plan aufgezeigt) die restlichen 300 Meter zu FuB bis zum Ziel.

Diese Verbindung besteht tagsiiber und werktags i.d.R. im 20 Minuten Takt (Stand: 18.04.2019).

Abweichungen sind jedoch vorbehalten.

Bitte vergewissere Dich vorab Uber konkrete Abfahrtszeiten via der 0.g. MV App, der Internetseite des MVG

Netzes o.a.

Anreise mit dem Auto

Mit Klick auf die untenstehende Karte kannst Du Deine Anreise mit dem Auto zum Veranstaltungsort mithilfe

des Routenplaners von Google Maps planen:
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Lage des Veranstaltungsortes Wolf-Ferrari-Haus Ottobrunn mit integriertem Link zum Routenplaner von Google Maps
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Parkmoglichkeiten

Da es rund um den Veranstaltungsort nur eine begrenzte und unkalkulierbare Zahl an Parkplatzen gibt,
empfehlen wir die Anreise zur Konferenz mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder gegebenenfalls auch
mit dem Taxi.

Ansonsten konnen unsere Teilnehmer die Parkplatze in der Tiefgarage des Rathauses/Wolf-Ferrari-Hauses
(Anton-Ripfel-Weg) nutzen. Des Weiteren gibt es noch hinter dem Wolf-Ferrari-Haus kostenfreie Parkpldtze
in der Stral3e ,Am Bogen". Vor und seitlich vom Wolf-Ferrari-Haus ist das Nutzen einer Parkscheibe notig.

Es sind schatzungsweise 20-40 Parkplatze vorhanden, jedoch ist eine konkrete Angabe (iber die verfligbaren
Stellpldtze nicht maglich, da alle Parkmaglichkeiten &ffentlich sind.

Am Sonntag, den 10.11.2019 kannst Du sowohl Parkplatze in der Tiefgarage des WFH nutzen als auch die
auf dem benachbarten Edeka Parkplatz.

stitut Vital
Einfah T_B'er%arien
infahrt Tistgatase WEH,

Etaurant
ffentliche kostenfogeeria Cristalina
arkplatze

‘ ‘e\_\,qeg %
oS ) b
P‘(\‘ .a(\ BQ a{p
tr . byt
. Ottostrand -im \No\ﬁ-?* ‘P% o \Ned
éngarten Ottobrunn 3 5‘(3‘5“

Parkplatz Edeka

2
2
% EDEKA _
X Ayinger OttoqQ
CH o
d(", d=
C) \
% Vinzenzmurr
o Metzgerei - Ottobrunn 2
m"’“e C"—? Barbarella Bar
-\
e,
X
Rathausplatz 3
Garden o OGemeindebU’che i
isches...

1 Bogen

! 4 @Gemeinde Ottobrunn

Parkplatzmdéglichkeiten an/um das Wolf-Ferrari-Haus in Ottobrunn

MBSR-MBCT Verband e. V. « Dortmunder Str. 2, 10555 Berlin « www.mbsr-verband.de
E-Mail: konferenz@mbsr-verband.de » Telefon: 030 91 60 35 27 « Fax: 030 91 60 35 28




